Rosmarin & Kinkerlitz

marchenhaft — krauterreich — rohkdstlich

Unser Jahresprogramm 2019

Wildkrauterkurse
Rohkostseminare

Marchenabende

Verwohn-Nachmittage

Wurth 1 * 25563 Wrist * www.rosmarinundkinkerlitz.de




Teilnahme an allen Veranstaltungen nur nach vorheriger Anmeldung moglich!
Buchung telefonisch (04822 365 950) oder online Uber unsere Website.

Januar 2019

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 26. Januar 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und Geschichten aus fernen Welten entfiihren in die Welt der
Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe. Zeit zum Traumen vor dem knisternden Ofen.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Februar 2019

Schmuckworkshop mit Genuss Fr., 01.02.2019 15.00 bis 19.00 h

Ein Nachmittag fiir Leib und Seele.

Ihr gestaltet individuellen Schmuck nach euren Vorstellungen und genieRt dabei Kaffee, Tee und
rohkostlichen Kuchen von uns. Der Schmuckworkshop wird durchgefiihrt von Sonja von
Lagunenschmuck (https://www.lagunenschmuck.de)

Kosten: 25,- € zzgl. Materialkosten fiir die Schmuckstiicke

Rohkost Kuchenkurs Do., 14. Februar 2019, 14:00
bis 17.00 h

Kuchen geht immer! Rohkostkuchen sowieso!!! Gesund
und oberkdstlich! Wir bereiten gemeinsam Kuchen und
Leckereien und verzehren sie anschlieRend.

Kosten: 28,50 €

Winter-Rohkost Mi., 20. Februar 2019, 15:00 — 18.00 h
Warmende Rohkost — Speisen mit Sprossen, warmen Suppen, Crackern. Gesund und froh durch
den Winter!

Kosten: 26,50 €




Marchenmenii fiir Erwachsene Fr., 22. Februar 2019, 19:00 bis 22.00 h

Ill

,Die Frau im Silberspiegel” - Frei erzahlte Marchen
und Geschichten aus fernen Welten entfihren in die
Welt der Phantasie — dazu erklingt die keltische
Harfe. Zeit zum Traumen... Dazu wird ein kostliches 3
— Gange Menl gereicht.

Veranstaltungsort: Antik-Café La Donna in Schlotfeld

Kosten: 39,90 € inkl. Tafelwasser

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 23. Februar 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und Geschichten aus fernen Welten entfiihren in die Welt der
Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe. Zeit zum Traumen vor dem knisternden Ofen.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Winter-Wildkrauter Do., 28. Februar 2019, 15:00 - 18.00 h

Wildkrduter — Rundgang — was wachst denn schon? Wildkrauter-Smoothie mit ersten frischen
Krdutern, Rohkostpizza, rohe ,goldene Milch”

Kosten: 26,50 €

Marz 2019

Wildkrauterkurs Do., 7. Marz 2019, 15:00 — 18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang — was wachst
denn schon? Griiner Wildkrauter-Wachmacher-
Smoothie, Gemiusespaghetti mit Mandelkrdautersauce
und Sprossen

Kosten: 26,50 €

Rohkost Kuchenkurs Sa., 9. Marz 2019, 14:00 - 17.00 h

Kuchen geht immer! Rohkostkuchen sowieso!!!l Gesund und oberkostlich! Walnusskekse,
Brownies (hmmmm!!l), Apfelkuchen Wir bereiten gemeinsam Kuchen und Leckereien und
verzehren sie anschlieRend.

Kosten: 28,50 €

Wildkrauterkurs Mi., 13. Mérz 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genielRen wir: Griiner Smoothie mit
Lindenknospen, Cashew-Béarlauchherzen mit wildem Salat

Kosten: 26,50 €




Wildkrauter-Rohkost Nachmittagsseminar Sa., 16. Marz, 15.00 h—19.00 h

Wir beschaftigen uns intensiv aber entspannt
mit der vitalstoffreichen Rohkost. In gemiitlicher
Runde haben wir viel Zeit fur deine Fragen. Wir
teilen unsere Erfahrung und unser Wissen mit
dir und gehen auf deine Fragen ein. An diesem
Nachmittag wird es natlrlich auch viel zu
kosten/ essen geben, denn es soll nicht bei
Theorie bleiben. Wir haben alles schon
vorbereitet und du brauchst nur noch genieRen.
Einen Wildkrauterrundgang gehort mit zum
Programm.

Diese 4 Stunden, die dein Leben komplett verandern und bereichern kdnnen, solltest du dir
einfach mal génnen!

Kosten: 48,00 € inkl. Essen

Wildkrauterkurs Di., 19. Marz 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfiihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und geniefRen wir: GIBA (Giersch-
Banane) Smoothie Brennesselsuppe mit LeinsamenkléBchen und Crackern (die Brennessel
enthilt viele wertvolle Stoffe, aber bestimmt nicht 3’n‘ © )

Kosten: 26,50 €

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 23. Marz 2019, 19:30 bis
22.00 h

Frei erzdhlte Marchen und Geschichten aus fernen
Welten entfiihren in die Welt der Phantasie — dazu erklingt die
keltische Harfe. Zeit zum Traumen vor dem knisternden Ofen.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Wildkrauterkurs Mi., 27. Méarz 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und geniefRen wir: Frihlingserwachen-
Smoothie, wilder Salat mit Buchweizensprossen

Kosten: 26,50 €

April 2019

Rohkost Kuchenkurs Di., 2. April 2019, 14:00—-17.00 h

Schnell gezaubert, gesund und KOSTLICH!!! Miusli-Riegel, Kriuterkekse, Schokokuchen. Wir
bereiten gemeinsam Kuchen und Leckereien und verzehren sie anschlieBend.

Kosten: 28,50 €

Wildkrauterkurs Sa., 6. April 2019, 15:00-18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieRen wir: Griiner Smoothie mit
Léwenzahn und Chlorella, Gemiseteller mit Krduterdip und wildem Salat

Kosten: 26,50 €




Wildkrauter - Vormittagskurs! Sa., 13. April 2019, 10:00 - 13.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieBen wir: Griiner Smoothie
Powerdrink, Mohren“spaghetti mit Wildkrautpesto und eingelegten Champignons

Kosten: 26,50 €

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 13. April 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und
Geschichten aus fernen
Welten entfiihren in die Welt
der Phantasie — dazu erklingt die
keltische Harfe.

Zeit zum Traumen vor dem
knisternden Ofen.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Wildkrauterkurs Do., 18. April 2019, 15:00-18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieRen wir: Griindonnerstags-
Smoothie, wilder Salat mit Nussherzen und Quinoasprossen

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Mi., 24. April 2019, 15:00 - 18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrdauter — Rundgang, danach bereiten und genielRen wir: Griiner Smoothie mit
Ganseblimchen, spiralisiertes Gemuse mit Wildkrautersauce

Kosten: 26,50 €

Friihlingsfest Sa., 27. April von 11.00-19.00 h

Von 11.00 - 19.00 h laden wir Euch herzlich ein zum Stébern und Schlemmen.
Tee, Kaffee und Rohkostlichkeiten genieBen, Krauterpflanzen flir den Garten, Balkon oder die
Fensterbank und schone Garten- und Zimmerdeko entdecken, Geschichten und Harfe lauschen,
klonen und nette Menschen treffen,...

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und der Eintritt ist frei!

W Wildkrauterkurs Di., 30. April 2019, 15:00 — 18.00 h
% Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und
4 genieBen wir: Energieschub-Smoothie, Salattirmchen
mit Sprossen und Bliten

Kosten: 26,50 €




Mai 2019

Schmuckworkshop mit Genuss Fr., 03.05.2019 15.00 bis 19.00 h

Ein Nachmittag fiir Leib und Seele.

Ihr gestaltet individuellen Schmuck nach euren Vorstellungen und genieRt dabei Kaffee, Tee und
rohkostlichen Kuchen von uns. Der Schmuckworkshop wird durchgefiihrt von Sonja von
Lagunenschmuck (www.lagunenschmuck.de)

Kosten: 25,- € zzgl. Materialkosten fir die Schmuckstlicke

Rohkost Kuchenkurs Mi., 8. Mai 2019, 14:00—17.00 h

Schnell gezaubert, gesund und KOSTLICH!!! Ohne Zucker, Mehl, Butter — ohne Backen
aber: megalecker! Wir bereiten gemeinsam Kuchen und Leckereien und verzehren sie
anschlielRend.

Kosten: 28,50 €

Tagesseminar Wildkrdauter und Rohkost Sa., 11. Mai 2019, 9:00 — 18.00 h

Wir beschéftigen uns intensiv aber entspannt mit der vitalstoffreichen Rohkost. Wir futtern uns
durch die bunte, urgesunde Raw Food Kiiche, lernen dabei essbare Wildpflanzen kennen,
bereiten in kleiner, geselliger Runde sehr vielseitige Gerichte zu und erhalten einen Einblick in ein
einfacheres, gestinderes und gliicklicheres Leben.

Kosten: 98,00 € inkl. 4 Mahlteiten

Wildkrauterkurs "Friihstiick"” Mi., 15. Mai 2019, 10:00 - 13.00 h

Vormittagskurs!!! Wunderbar rohkostlich friihstlicken, danach gibt es einen ausfihrlichen
Wildkrduter — Rundgang

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Di., 21. Mai 2019, 15:00 - 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und geniefRen wir: Griiner Smoothie mit
Lindenblattern und Lowenzahn, bunte rohe Pizza

Wildkrauter - Vormittagskurs! Sa., 25. Mai 2019, 10:00—-13.00 h

Vormittagskurs!!! Ausfiihrlicher Wildkrduter — Rundgang, danach bereiten und genieRen
wir: Griner Smoothie mit Bllitenpower, Wildkrautsalat mit M6hrenkugeln

Kosten: 26,50 €

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 25. Mai 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und Geschichten aus fernen Welten entfihren in die Welt der
Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe.

Zeit zum Traumen in der roten Jurte.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Wildkrauterkurs Di., 28. Mai 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genielRen wir: Griiner Smoothie mit
SuRdolde, Wilder Salat mit Kohlrabi ,, Ravioli“



Juni 2019

Verwéhnnachmittag Sa., 01. Juni 2019, 15:00 — 18.00 h

Ein Rundgang mit ausfihrlichen Infos tUber kdstliche Wildkrauter — dann folgt der Gaumenkitzel:
Kuchen und Torten als Superfood — kein Mehl, kein Zucker, kein Ei und keine anderen tierischen
Produkte! Daflr viel WOW! und HMMMM!Il Welch’ ein Anblick und welch’ Genuss!
AnschlieBend ertont die keltische Harfe und lustige und un-erhorte Geschichten verwohnen
Ohren und Gemdit. Ein Nachmittag zum Entspannen und Seele baumeln lassen!

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs "Frihstiick” Mi., 5. Juni 2019, 10:00 — 13.00 h

Vormittagskurs!!! Wunderbar rohkdstlich friihstlicken, danach gibt es einen ausfihrlichen
Wildkrduter — Rundgang

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Sa., 15. Juni 2019, 15:00—-18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrdauter — Rundgang, danach bereiten und genieBen wir: Griner Vitalstoff-
Smoothie — Wiesenpower! Rohkost“reis” mit buntem Gemise und wildem Kraut

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Di., 18. Juni 2019, 15:00—-18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genielRen wir: Griiner Smoothie mit
Brennesseln, Zucchini-,Spaghetti“ mit rohem Veggie ,Hack” und Wildkrdutersauce

Kosten: 26,50 €

Krauterfest Sa., 22.Juni 11.00—19.00 h

Von 11.00 — 19.00 h laden wir Euch herzlich ein zum Stébern und Schlemmen.
Tee, Kaffee und Rohkdstlichkeiten genieRRen, Krauterpflanzen fiir den Garten, Balkon oder die
Fensterbank und schone Garten- und Zimmerdeko entdecken, Geschichten und Harfe lauschen,
klonen und nette Menschen treffen,...

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und der Eintritt ist frei!

Wildkrauterkurs Do., 27. Juni 2019, 15:00 - 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieBen wir: Griner Sommer-
smoothie mit Beeren, Brotaufstriche und Dips fir Cracker und Gemiise

Kosten: 26,50 €

Mairchenabend fiir Erwachsene Sa., 29. Juni 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und Geschichten aus fernen Welten entfihren in die Welt der
Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe.

Zeit zum Traumen in der roten Jurte.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack




Juli 2019

Wildkrauterkurs Di., 2. Juli 2019, 15:00—18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrduter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Erdbeersmoothie mit
Léwenzahn und Minze, Gefiillte Paprikaschoten mit Blumensalat

Kosten: 26,50 €

Rohkost Kuchenkurs Sa., 6.Juli 2019, 14:00-17.00 h

Schnell gezaubert, gesund und KOSTLICH!!! Kuchen, Kiigelchen und rohes Eis. Wir bereiten
gemeinsam Kuchen und Leckereien und verzehren sie anschlieBend.

Kosten: 28,50 €

Wildkrauterkurs "Friihstiick" Do., 11. Juli 2019, 10:00 — 13.00 h

Vormittagskurs!!! Krauter in Hille und Fille! Wunderbar rohkostlich frithstiicken, danach gibt es
einen ausfihrlichen Wildkrauter — Rundgang

Kosten: 26,50 €

Verwéhnnachmittag Sa., 13.Juli 2019, 15:00—-18.00 h

Ein Rundgang mit ausfiihrlichen Infos Giber kostliche Wildkrduter — dann folgt der Gaumenkitzel:
Kuchen und Torten als Superfood — kein Mehl, kein Zucker, kein Ei und keine anderen tierischen
Produkte! Dafur viel WOW! und HMMMMI!!l Welch’ ein Anblick und welch’ Genuss!
AnschlieBend ertént die keltische Harfe und lustige und un-erhdrte Geschichten verwdhnen
Ohren und Gemit. Ein Nachmittag zum Entspannen und Seele baumeln lassen!

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Mi., 17. Juli 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genielfen wir: Himbeersmoothie
mit Vogelmiere, Gurkensuppe mit LeinsamenkléBchen und Crackern

Kosten: 26,50 €

Wildkrauter-Rohkost Nachmittagsseminar Sa., 20. Juli, 15.00 h—19.00 h

Wir beschaftigen uns intensiv aber entspannt mit der vitalstoffreichen Rohkost. In gemutlicher
Runde haben wir viel Zeit flr deine Fragen. Wir teilen unsere Erfahrung und unser Wissen mit
dir und gehen auf deine Fragen ein. An diesem Nachmittag wird es nattrlich auch viel zu kosten/
essen geben, denn es soll nicht bei Theorie bleiben. Wir haben alles schon vorbereitet und du
brauchst nur noch genielRen. Einen Wildkrauterrundgang gehdrt mit zum Programm.

Diese 4 Stunden, die dein Leben komplett verandern und bereichern kdnnen, solltest du dir
einfach mal génnen!

Kosten: 48,00 € inkl. Essen

Wildkrauterkurs Di., 23.Juli 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genief3en wir: Griiner Smoothie mit
Maulbeerbaumblattern, Gemise“spaghetti“ mit verschiedenen Saucen und Wildkrauterpesto

Kosten: 26,50 €




Wildkrauter-Vormittagskurs! Sa., 27. Juli 2019, 10:00-13.00 h

Ausfiihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genielRen wir: Griiner
Sommersmoothie, wilder Salat mit gefiillten Tomaten

Kosten: 26,50 €

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 27.Juli 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und Geschichten aus
¥ fernen Welten entfiihren in die Welt der
§ Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe.

Zeit zum Traumen in der roten Jurte.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

August 2019

Rohkost Kuchenkurs Do., 1. August 2019, 14:00-17.00 h

Schnell gezaubert, gesund und KOSTLICH!!! Sommertorte mit Melone, Eis, Schokodessert. Wir
bereiten gemeinsam Kuchen und Leckereien und verzehren sie anschlieRend.

Kosten: 28,50 €

Wildkrauterkurs Mi., 7. August 2019, 15:00-18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Smoothie mit
Trauben und Giersch, wilder Salat mit Bliten und gefiillten Champignons

Kosten: 26,50 €

Verwéhnnachmittag Sa., 10. August 2019, 15:00-18.00 h

Ein Rundgang mit ausfihrlichen Infos lber kdstliche Wildkrauter — dann folgt der Gaumenkitzel:
Kuchen und Torten als Superfood — kein Mehl, kein Zucker, kein Ei und keine anderen tierischen
Produkte!Dafur viel WOW! und HMMMM!!l Welch’ ein Anblick und welch Genuss!
AnschlieBend ertont die keltische Harfe und lustige und un-erhdrte Geschichten verwohnen
Ohren und Gemit. Ein Nachmittag zum Entspannen und Seele baumeln lassen!

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Di., 13. August 2019, 15:00 —18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Smoothie mit
Mandelmus, ,Nudeln“ mit Tomatensauce — vitalstoffreich — rohkdstlich

Kosten: 26,50 €




Wildkrauterkurs Sa., 17. August 2019, 15:00 -18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrduter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Smoothie mit
Nektarinen, Gemiise-Tlrmchen, Salat mit Vogelmiere und Mandelsauce

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs "Friihstiick"
Mi., 21. August 2019, 10:00-13.00 h

Vormittagskurs!!! Wunderbar rohkdstlich
friihstlicken, danach gibt es einen
ausfuhrlichen Wildkrauter — Rundgang

Kosten: 26,50 €

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 24. August 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzdhlte Marchen und Geschichten aus fernen Welten entfihren in die Welt der
Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe. Zeit zum Traumen in der roten Jurte.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Rohkost Kuchenkurs Di., 27. August 2019, 14:00—17.00 h

Schnell gezaubert, gesund und KOSTLICH!!! Kuchen, Kekse, Kiigelchen — ohne Zucker, Mehl,
Butter — ohne Backen aber: megalecker! Wir bereiten gemeinsam Kuchen und Leckereien und
verzehren sie anschlieRend.

Kosten: 28,50 €

Wildkrauterkurs Fr., 30. August 2019, 15:00 — 18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Wildkrauter-
Smoothie, Wilder Salat mit Birnen und Moéhren-Mandelballchen

Kosten: 26,50 €

September 2019

Wildkrauterkurs Di., 3. September 2019, 15:00 - 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrduter — Rundgang, danach bereiten und geniefRen wir: Wilder griiner
Smoothie, Salatwraps mit roter Bete, Gemise“nudeln”

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Do., 12. September 2019, 15:00-18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Smoothie mit
Birnen, Blumenkohl-Curry auf Salatbett

Kosten: 26,50 €




Wildkrauterkurs "Frihstiick" Sa., 14. September 2019, 10:00 - 13.00 h
Vormittagskurs!!! Wunderbar rohkdstlich frihstiicken, danach gibt es einen ausfiihrlichen
Wildkrauter — Rundgang

Kosten: 26,50 €

Wildkrauterkurs Mi., 18. September 2019, 15:00 — 18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Smoothie mit
Hanfsamen, rohe Pizza mit wildem Kraut

Kosten: 26,50 €

Wildkrauter-Vormittagskurs! Sa., 21. September 2019, 10:00 — 13.00 h

Vormittagskurs!!! Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genief3en wir:
Griner Smoothie mit Gundermann, indisches Gemusecurry mit Blumenkohl-Broccoli-,Reis”

Kosten: 26,50 €

Marchenabend fiir Erwachsene
Sa., 21. September 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und Geschichten aus
fernen Welten entfihren in die Welt der
Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe.
Zeit zum Traumen in der roten Jurte.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Wildkrauterkurs Fr., 27. September 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Smoothie mit
Ingwer, wilder Salat mit Sprossen und Keimlingen

Kosten: 26,50 €

Oktober 2019

Wildkrauterkurs vy
Mi., 2. Oktober 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach
bereiten und genieRen wir: Griner Smoothie mit
Birne, wilder Salat mit rote-Bete-Pablo-Ballchen

Kosten: 26,50 €

- Ea T

Rohkost Kuchenkurs Sa., 5. Oktober 2019, 14:00 —17.00 h

Schnell gezaubert, gesund und KOSTLICH!!! Kiirbiskuchen und kleine, rohe Leckereien. Wir
bereiten gemeinsam Kuchen und Leckereien und verzehren sie anschlieBend.

Kosten: 28,50 €




Wildkrauterkurs Do., 10. Oktober 2019, 15:00 — 18.00 h
Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieRen wir: Griiner Smoothie mit
Ingwer und Datteln, Steckriiben-SiRRkartoffel-Salat, goldene Pflanzenmilch

Kosten: 26,50 €

Wildkrauter-Rohkost Nachmittagsseminar Sa., 12. Oktober, 15.00 h—19.00 h

Wir beschaftigen uns intensiv aber entspannt mit der vitalstoffreichen Rohkost. In gemdtlicher
Runde haben wir viel Zeit fir deine Fragen. Wir teilen unsere Erfahrung und unser Wissen mit
dir und gehen auf deine Fragen ein. An diesem Nachmittag wird es natirlich auch viel zu kosten/
essen geben, denn es soll nicht bei Theorie bleiben. Wir haben alles schon vorbereitet und du
brauchst nur noch genieBen. Einen Wildkrauterrundgang gehort mit zum Programm.

Diese 4 Stunden, die dein Leben komplett verandern und bereichern kdnnen, solltest du dir
einfach mal génnen!

Kosten: 48,00 € inkl. Essen

Welterndhrungstag Mi., 16. Oktober 2019, 19:00-21.30 h

i Am Welterndhrungstag gibt es bei uns Raw Soul Food — wir
5 ~ wollen kostlich zusammen speisen und Uber unsere
Erndhrung und die Auswirkungen fir Mensch und Umwelt
' ins Gesprach kommen. Wenn gewiinscht, werden wir auch
¥ einen Film dazu gemeinsam schauen. Wir freuen uns auf
neugierige Gaste und inspirierende Gesprdche bei
kostlichen Genlissen!

Kosten: 23,50 €

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 19. Oktober 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzédhlte Marchen und Geschichten aus fernen
Welten entfihren in die Welt der Phantasie —
dazu erklingt die keltische Harfe.

Zeit zum Traumen vor dem knisternden Ofen.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack

Wildkrauterkurs Di., 22. Oktober 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genielRen wir: Griiner Smoothie mit
Broccoli-Sprossen, Kohlsalat stiB-sauer mit Kiirbiskernkiigelchen

Kosten: 26,50 €




Wildkrauterkurs "Friihstiick"” Mi., 30. Oktober 2019, 10:00 — 13.00 h

Vormittagskurs!!! Wunderbar rohkostlich friihstlicken, danach gibt es einen ausfihrlichen
Wildkrdauter — Rundgang — was gibt es im Spatherbst noch zu finden?

Kosten: 26,50 €

November 2019

Wildkrauterkurs Sa., 2. November 2019, 15:00 — 18.00 h

Ausfihrlicher Wildkrduter — Rundgang, danach bereiten und genieflen wir: Griiner Smoothie mit
Orange und Zimt, rote Bete Tirmchen mit wildem Salat und Walnissen, warme goldene
Pflanzenmilch

Kosten: 26,50 €

Wildkrauter-Vormittagskurs Sa., 9. November 2019, 10:00 - 13.00 h

Vormittagskurs! Ausfiihrlicher Wildkrauter — Rundgang, danach bereiten und genieRBen
wir: Griner ,was-gibt-es-noch-im-Garten” Smoothie, warme Kiirbis-Mohren Suppe mit
KI6Rchen, wilder Herbstsalat mit Quinoa-Keimlingen

Kosten: 26,50 €

Rohkost Kuchenkurs Sa., 16. November 2019, 14:00—-17.00 h

Schnell gezaubert, gesund und KOSTLICH!!! Ohne Zucker,
Mehl, Butter - ohne Backen aber: megalecker!
Weihnachtsleckereien mal anders. Wir bereiten gemeinsam
Kuchen und Leckereien und verzehren sie anschlieRend.

Kosten: 28,50 €

Adventscafé Sa., 23. November 11.00-18.00 h

Von 11.00 — 18.00 h laden wir Euch herzlich ein zum Stobern und Schlemmen.

Tee, Kaffee und Rohkdstlichkeiten genieBen, schon die ersten Weihnachtsgeschenke finden,
Geschichten und Harfe lauschen, klonen und nette Menschen treffen, Seele baumeln lassen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und der Eintritt ist frei!

Marchenabend fiir Erwachsene Sa., 30. November 2019, 19:30 bis 22.00 h

Frei erzahlte Marchen und Geschichten aus fernen Welten entfihren in die Welt der
Phantasie — dazu erklingt die keltische Harfe. Zeit zum Traumen in der roten Jurte.

Kosten: 23,00 € inkl. kleinem Snack




Dezember 2019

Superfoods Sa., 7. Dezember 2019, 15:00 — 18.00 h

,Die Ente bleibt drauen!” Rohkostliches Weihnachtsmenu — vitalstoffreich, leicht und lecker
und: ohne Tierleid. So kostlich-gesund kann es Weihnachten zugehen.

Letzter Kurs fiir 2019 — im Februar 2020 geht es wieder los.

Kosten: 28,50 €

osmarin




